
自  転  車  競  技  要  項 
 
令和８年度 
 

１【期日・時間】 

 (1) 第１日   ５月２３日（土）  9：45～            （ 開会式  9：00～ ） 

(2) 第２日   ５月２４日（日）  8：55～ 
 

２【会  場】 

 日本トーターりょうまスタジアム（周長 500m） 

３【種  目】 

  男子 

① １ｋｍタイム・トライアル   ② ３ｋｍインディヴィデュアル・パーシュート  
③ スプリント  ④ ポイント・レース   ⑤ ４ｋｍ速度競走  ⑥ スクラッチ 

⑦ ケイリン   ⑧ チーム・スプリント  ⑨ ４ｋｍチーム・パーシュート 

 女子 

① ２００ｍフライングタイム・トライアル ②１ｋｍタイム・トライアル   
③ ３ｋｍインディヴィデュアル・パーシュート 

 

４【競技規定】 

(1) （公財）日本自転車競技連盟競技規則による。 
(2) 全国高等学校体育連盟自転車競技部大会確認事項による。 

５【競技方法】 

 (1) 男子は学校対抗とする。女子は個人戦とする。 

(2) 各種目の得点は、１位７点、２位５点・・・・・６位１点として各得点を合計し、その
総合得点により順位を決定する。ただし、同点の場合は、１位入賞者の多い学校を上位と
し、以下これに準じて決定する。 

６【参加資格】 

   高知県高等学校体育大会一般要項に従う。 

７【参加制限】 

(1) １校について、監督１名、コーチ又はメカニシャン１名。１校から各個人種目への出場
は４名以内。ただし、１ｋｍタイム・トライアルは各校何名でもよい。 

選手１名につき個人種目出場は３種目以内。団体種目はこの限りではない。 

 (2) 団体種目は、各選手が２種目に出場してもかまわない。 
 (3) 補欠選手を起用する場合は、監督会議で申し出ること。 

 (4) 外国人留学生については、１校６名以上の場合２名まで、５名以下の場合は１名とする。
ただし、団体種目については、１種目１名までとする。 

(5) 女子１ｋｍタイム・トライアルは各校何名でてもよい。 

(6) チーム・スプリントは１校１チームまでとする。 

(7)  団体種目は上記の人数制限を受けないが１校２チーム出場しても得点は上位１チームの
みに与える。 

 

 



 

８【参加申込】 

(1) 申込用紙 

  申込用紙は高知県高体連ＨＰ（https://kochi-koutairen.com/）よりダウンロード。 

(2) 申込期日 
令和８年４月３０日（木）必着 

(3) 申込場所及び申込方法 

 高知県高体連事務局 宛て： 

校長印が押された申込用紙を各校の体育主任を通して提出。 

 高知県高体連自転車競技専門部 宛て： 
校長印が押されたものと同じ内容の申込データを下記により電子メールに添付し
て送信。（申込送信先メールアドレス：k.takeda@tosa.ed.jp） 

「専門部連絡先」 〒780-8014 

               高知県 高知市 塩屋崎町 1-1-10 

             土佐高等学校内  竹田 謙介 宛 

               TEL 088-833-4394 FAX 088-833-7373 

９【表  彰】 

 (1)  各種目３位まで賞状を授与する。 

(2)  総合優勝校には、優勝杯及び優勝旗（持ち回り）を授与する。 

10【連絡事項】 

 (1) 参加選手は、必ず競技規則に定められたヘルメットを着用すること。ただし、練習中も 

   同様とする。 

(2) ユニフォームは各学校統一したものを着用すること。 

(3) 監督会議は、第１日目の８：３５から、りょうまスタジアムで行うので、監督の先生方

は必ず出席すること。 

(4) 車検は実施しないので、各学校の責任において整備すること。 

(5) 全国ＩＨ及び四国ＩＨへの出場資格は下表。 
  （IHの標準タイムは令和７年度のものであり、変更もありうる） 

  ＜男子＞ 

競 技 種 目 四国ＩＨ 全国ＩＨ 

① １ｋｍタイム・トライアル 

1kmTT標準タイム 

            (1’ 25” 以内) 

 

1kmTT標準タイム 

（手動計時 1’08”700 以内） 

② ３ｋｍインディヴィデュアル・パーシュート 

3kmIP標準タイム 

(4’ 20” 以内) 

 

3kmIP標準タイム 

（手動計時 3’40”660 以内） 

③ スプリント  県体出場者からの希望者  

④ ポイント・レース  県体出場者からの希望者 
個人種目は、四国ＩＨでの各

種目の上位入賞者から希望に

より３名を選ぶ。ただし①②

は標準タイムを公式大会で切

った者のみ。（H30の制限枠） 

 

⑤ ４ｋｍ速度競走 県体出場者からの希望者 

⑥ スクラッチ 県体出場者からの希望者 



⑦ ケイリン 県体出場者からの希望者 
 

⑧ チーム・スプリント 県体出場者からの希望者 

ﾁｰﾑ･ｽﾌﾟﾘﾝﾄ 標準タイム 

・500m交代(1’41”650以内)  

（手動計時による標準タイム） 

⑨ ４ｋｍチーム・パーシュート 
ﾁｰﾑ･ﾊﾟｰｼｭｰﾄ標準タイム 

(5’ 15” 以内) 

ﾁｰﾑ･ﾊﾟｰｼｭｰﾄ 標準タイム 

（手動計時 4’40”640以内） 

  ＜女子＞ 

競技種目 四国 IH 全国 IH 

①２００ｍフライングタイムトライアル 実施なし 実施なし 

②１ｋｍタイム・トライアル 県体出場者から希望者 透道府県大会（予選会）及びブロ

ック大会（予選会）に参加し、四

国ブロック大会の上位入賞者か

らの希望 

③３ｋｍインディヴィデュアル・パーシュー

ト 

県体出場者から希望者 

ケイリン 実施なし ブロック大会（予選会）に参加し、

500mタイム・トライアル、２ｋ

ｍインディヴィデュアル・パーシ

ュートの結果から選考する。 

ポイント・レース 実施なし 

 

全国ＩＨのトラックレースは、個人種目１名１種目、団体種目１校１種目とする。団体種目は、県体

および四国ＩＨにおいて、全国ＩＨ標準タイムを突破したチームに、全国ＩＨの出場権が与えられ、四

国ブロックから２校などという制限はない。 

また、全国ＩＨロードレースは、四国ＩＨロードレースでの上位入賞者の希望者１０名が出場資格を

得られる。ただし、１校でのロードレース出場者は３名以内とする。女子のロードレース参加選手はブ

ロック大会（予選会）において、ロードレース(選考レース)に出場し選考後に出場資格を得る。 


