
弓  道  競  技  要  項 
 

令和８年度 

１【期日・時間】 

第１日目  ５月２３日（土）  ９：３０ ～  （ 開始式  ９：００ ～ ） 

第２日目  ５月２４日（日）  ９：００ ～ 

 

２【会  場】 高知県立弓道場   〒780‐0071高知市高そね 12番 1号 電話：088‐804‐3310 

 

３【競技規定】 （公財）全国高等学校体育連盟弓道競技規則及び大会要項による。 

 

４【競技方法】 

(1) 個人競技（男子の部・女子の部） 

① 一次予選は、各自４射を行い、２中以上を通過とする。 

② 二次予選は、各自４射を行い、一次予選との合計８射のうち５中以上を通過とする。 

③ 決勝戦は、各自４射を行い、予選８射と決勝４射の合計１２射の的中数により順位を決定する。二次予選

通過者が６名に満たない場合は二次予選までの的中数により下位の順位を決定する。同中の場合は、射詰

競射により順位を決定する。なお、決勝射詰の５本目以降は直径２４センチ星的を使用する。 

 

 (2) 団体競技（男子の部・女子の部） 

  ① 予選は、各自８射、計４０射の合計的中数により上位６チームを通過とする。同中の場合は、各自１射、

計５射の競射により決定する。 

  ② 決勝は、予選通過チームによる総当り戦とする。同中の場合はその試合ごとに各自１射、計５射の競射に

より勝敗を決定し、勝ち数により順位を決定する。 

勝ち数が同じ場合は総的中（競射での的中数は含まない）により順位を決定する。 

  ③ 上記②でも勝敗を決する事ができない場合は、各自１射、計５射の競射により勝敗を決定する。 

 

５【参加資格】 

 高知県高等学校体育大会一般要項に従う。 

 

６【参加制限】 

(1) 団体競技は、男女とも１校１チームとし、監督１名、選手５名、補欠２名以内とする。 

(2)  個人競技は、出場枠の制限を設けない。 

 

７【表  彰】 

 

(1) 団体競技は、４位まで賞状を授与する。 

(2) 個人競技は、６位まで賞状を授与する。 



８【連絡事項】 

 (1) 日 程 

 時   間 内    容 

第１日目 

8：30  ～   9：00 

9：00  ～   9：30 

9：30  ～  13：00 

13：00 ～ 14：00 

14：00  ～  15：30 

15：30  ～  18：00 

18：00  ～  18：20 

 監督会議 ※開場 7：30 

 開会式            

 個人競技一次予選 （男子→女子） 

 個人競技二次予選    

 個人競技決勝戦    （男子決勝→女子決勝→男子競射→女子競射） 

 団体競技予選１回目（男子→女子） 

 個人競技表彰式（表彰対象者のみ） 

第２日目 

8：40  ～   9：00 

9：00  ～  12：00 

12：00  ～  16：30 

16：30  ～  16：50 

16：50  ～  17：10 

 監督会議 ※開場 7：30 

 団体競技予選２回目 （男子→女子→男女予選通過校決定） 

 団体競技決勝リーグ 

 納 射 

 閉会式 

  （注意）参加数、進行状況により競技開始時間が早まる等、予定時間が変更される場合がある。放送等に注意し、競技の招集に遅れないこと。 

(2) 個人競技及び団体競技の予選は立射とし、決勝は坐射とする。 

(3) 個人競技の予選及び決勝は、３人立５射場「15人」（射手の間隔は 1.5ｍ）とする。 

(4) 団体競技の予選は、５人立３射場「15人」（射手の間隔は 1.5ｍ）とする。 

(5) 団体競技の決勝は、５人立２射場「10人」（射手の間隔は 1.8ｍ）とする 

(6) 立ち順の変更は認めない。 

(7) 団体競技の選手交代は申込書記載の選手のみ認める。 

(8) 交代の回数は監督会議の時と競技開始後の計３回とする。競技開始後の交代は、第３控に入るまでに所定

の用紙に記入し、監督が届け出ること。 

(9) 選手に事故が生じ欠場する場合は、欠員のまま団体とする。 

(10) １団体２０射の行射制限時間は予選を７分以内とし６分３０秒で合図する。決勝は８分以内とし、    

７分３０秒で合図する。弦切れ、その他の事故が生じても時間の延長はしない。 

(10)  個人競技の選手の変更は認めない。 

(11)  競技の服装  ①弓道衣、袴、足袋を着用のこと（単色無地とし、各学校で統一）。 

②出場選手は各校規定のゼッケンを右腰前に付けて参加すること。 

(12)  射場外よりの応援は「よし」の発声又は拍手にとどめ、その他の射術上の指示は禁止する。 

(13)  会場での練習時間 

① 大会前日  １３：００～１８：３０ 

② 第１日目   ７：３０～ ８：２５ 及び 第１日目試合終了後～１８：４０ 

③ 第２日目   ７：３０～ ８：３０ 

(14)  全国ＩＨ及び四国大会への出場資格 

① 全国ＩＨ ＝ 団体：男女とも１位／個人：男女とも２位まで 

② 四国大会 ＝ 団体：男女とも４位まで／個人：男女とも６位まで 

(15)  出場選手については、体配・射技が一定整ったものを選出すること。 

 

９【申し込み】 規定申込書以外に下記メールアドレスにデータを添付し送信してください。 

高知県高体連弓道専門部事務局 

土佐高校 松﨑 大征   ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ   tm.kyudo@gmail.com 


