
な  ぎ  な  た  競  技  要  項 

 

 

令和８年度 

 

 

１【期日・時間】 

 

  ５月２３日（土） 競技開始 １１：００～ （開会式 １０：３０～ ） 

 

 

２【会  場】 

 

 四万十市立武道館 

 

３【種  目】 

 

  学校対抗（団体試合・個人試合・演技競技） 

  

４【競技規定】 

 

（公財）全日本なぎなた連盟の「競技規定・審判規定」及び「（公財）全国高体連なぎなた

専門部申し合わせ事項」による。 

 

５【競技方法】 

 

（１）団体試合 

 ① 総当たりのリーグ戦とする。 

 ② 試合時間は３分とし、延長なし、引き分けをとる。 

 ③ 順位の決定については、勝数・勝者数・取得本数が同数の場合は代表者による１本勝負、

試合時間は３分、延長２分１回判定で勝敗を決定する。 

 

（２）個人試合 

 ① トーナメント戦とする。（ただし、参加者が少ない場合はリーグ戦に変更する。） 

② 試合時間は３分、延長２分１回判定で勝敗を決定する。ただし、優勝戦は、勝敗の決す

るまで延長戦を行う。 

 

 （３）演技競技 

  ① トーナメント戦とする。（ただし、参加者が少ない場合は、リーグ戦に変更する。） 

  ② 指定された「しかけ・応じ」（１・４・５本目）を旗形式で行う。 

 

６【参加資格】 

 

 高知県高等学校体育大会一般要項に従う。 



宿 毛 

平 

林 

 

７【参加制限】 

 

 （１）団体試合、個人試合、演技競技とも、選手は女子のみとする。 

（２）団体試合は、監督１名、選手５名、補欠１名とする。 

（３）個人試合は、監督１名、選手１０名以内とする。 

（４）演技競技は、監督１名、選手５組以内、補欠１名とする。 

 

８【表  彰】 

 

   各種目３位まで賞状を授与する。 

 

９【連絡事項】 

 

（１）申込者以外の参加は原則として認めない。ただし、やむを得ず申込者以外を参加させる

場合は一般要項に従うが、順位の変更は認めない。 

（２）団体試合は、３名又は４名でも出場することができる。 

（３）個人試合のみの出場も認める。ただし、選手の交代はできない。 

 （４）出場選手は、垂れの中央に学校名（横書き）と姓（縦書き）を記入すること。 

（５）演技競技へ出場する選手は、左胸に縦１３㎝、横８㎝の白布に学校名（横書き）と 

姓（縦書き）を黒書きしたゼッケンを付けること。             (13cm×8cm) 

（６）紅白のたすきは各校で用意すること。ただし、長さは 130㎝幅は 

約 5cmとすること。 

 （７）服装は、白の稽古着、稽古帯、稽古袴（黒又は紺）とする。 

（８）審判員の服装は、指定の上着に黒又は紺のズボンとし、白ソックスを   

履くこと。 

（９）監督は、監督にふさわしい服装とする。 

（10）全国ＩＨ及び四国ＩＨへの出場資格 

    ① 全国ＩＨ 

       団 体   １位のみ 

       個 人   ２位まで 

演 技   ２位（２組）まで 

    ② 四国ＩＨ 

       団 体   ベスト４まで 

       個 人   ベスト８まで 

演 技   ベスト８（８組）まで 

 

 

 

 

 


