
ラ  イ  フ  ル  射  撃  競  技  要  項 

 

令和８年度 

 

１【期日・時間】 

   

  第１日   ５月２３日（土）  9：30～ （ 開始式  8：50～ ） 

  第２日   ５月２４日（日）  9：30～ 

  

２【会  場】 

 

 高知県立春野総合運動公園ライフル射撃場 

 

３【種  目】 

 

 男子 エアライフル立射 60発競技（AR60J）   個人・団体 

    ビームライフル立射 60発競技（BR60J）  個人・団体 

    ビームピストル 60発競技（BP60J）    個人  

女子 エアライフル立射 60発競技（AR60WJ）  個人・団体 

    ビームライフル立射 60発競技（BR60WJ） 個人・団体 

    ビームピストル 60発競技（BP60WJ）   個人  

 

４【競技規則】 

 

 (公社)日本ライフル射撃協会競技規則・ISSF国際射撃連盟競技規則 

 

５【競技方法】 

 

(1) 男女各種目とも団体戦及び個人戦を実施し、同一選手が兼ねることができる。ただし、１人２種目ま

でとする。 

(2) 団体戦は、男女各種目ともに３名の正選手と１名の補欠選手をもってチームを編成し、１校１チーム

とする。 

(3) 団体戦の順位は、３名の正選手の合計得点をもって決定し、同点の場合は正選手３名の最終シリーズ

の合計得点の高い方を上位とする。 

(4) 個人戦の参加人数が８名以上の競技では、ファイナルを実施する。 

 

６【参加資格】 

 

(1) 高知県高等学校体育大会一般要項に従う。 

(2) (公社)日本ライフル射撃協会及び全国高等学校射撃部に選手登録をしている者 

 

７【参加制限】 
(1) 団体戦は、男女各種目ともに各校１チームまでとする。 

(2) エアライフル競技とビームライフル競技、ビームピストル競技の３種目の中から、１人２種目まで兼

ねて出場することができる。 

(3) 個人戦は、男女各種目とも１校 10 名以内とする。ただしビームピストル競技は１校男女３名以内と

する。 



 

８【表  彰】 

 

  団体、個人とも３位まで賞状を授与する。 

 

９【連絡事項】 

 

(1) 日 程 

 時  間 内  容 

５月２３日(土) 

8：30～ 集合 

8：50～ 開始式 

9：30～ 個人戦 第１射群射撃開始 

５月２４日(日) 

8：30～ 集合 

9：00～ 団体戦 第１射群射撃開始 

競技終了後 閉会式 

  

(2) 銃器の運搬には、細心の注意を払うこと。 

(3) 射手手帳、空気銃所持許可証、日ラ会員証を忘れないこと。 

(4) 年少射撃指導者銃については、年少射撃監督者が必ず同行すること。 

(5) 各自ゼッケン（学校名、名前記入）をつけること。 

(6) BR・BPの銃器、バッテリーは主催者で用意したものを使用できる。ただし、標的（ターゲット）及び

点数表示器（ディスプレー）は主催者側で用意したもの以外は使用できない。 

(7) 選手団は、申込用紙に必要事項を記入のうえ、申し込み締め切りまでに申し込むこと。 

(8) 全国高等学校ライフル射撃競技選手権大会及び四国大会への出場資格 

① 全国高等学校ライフル射撃競技選手権大会 

団 体    AR及び BRとも男女それぞれ１位 

個 人    AR及び BRとも男女それぞれ５名 

② 全日本高校生ピストル射撃競技選手権大会 

個 人 BP男女それぞれ３名 

③ 四国大会 

団 体    AR及び BRとも男女それぞれ３位まで 

個 人 AR及び BRとも男女それぞれ８名 

  BPは男女それぞれ５名 


