
テ  ニ  ス  競  技  要  項 
 

令和８年度 
 

１【期日・時間】 

 

第１日目  ５月２３日（土）  9：00～  （ 開会式   8：40～ ） 

第２日目  ５月２４日（日）  9：00～ 

第３日目  ５月２５日（月）  8：45～ 

予 備 日  ５月２６日（火）   

 

２【会  場】 

 
第１日目   春野総合運動公園テニスコート 

   第２日目   春野総合運動公園テニスコート 日本トーター高知市総合運動場テニスコート 
   第３日目   春野総合運動公園テニスコート 日本トーター高知市総合運動場テニスコート 

 

３【種  目】 

 

  団体戦及び個人戦（シングルス、ダブルス） 

 

４【競技規定】 

 

 JTA  TENNIS  RULEBOOK 2026  (公財)日本テニス協会発刊に準ずる。 
 

５【競技方法】 

 

(1) 全試合、ノーレット方式とする。 

(2) 団体戦は、男女ともそれぞれ１校１チームとする。ただし、シングルス２、ダブルス１の
トーナメント方式とし、１セットマッチを原則とする。 

(3) 個人戦は、シングルス、ダブルスともトーナメント方式とし、１セットマッチを原則とす
る。ただし、シングルスは準決勝・決勝、ダブルスは決勝を８ゲームスプロセットとする。 

  ダブルスの決勝のみ、ノーアド方式とする。 

（日程の都合により変更する場合がある）３位決定戦、５位決定戦を行う。 

 

６【参加資格】 

 

 高知県高等学校体育大会一般要項に従う。 
 

７【参加制限】 

 

(1) 団体戦 

① 男女ともそれぞれ実力順に№１～№５まで登録する。 

② 同一選手がシングルス、ダブルスを兼ねることはできない。また、４人を欠いた場合は
参加が出来ない。 

(2) 個人戦 

 ① シングルスは、男女とも個人戦予選（春季大会）で選考された選手に各学校からの推薦
者１名を加えた数とする。 

 ② ダブルスは、制限なし。 



 

８【表  彰】 

 
  各種目とも３位まで賞状を授与する。 

 

９【連絡事項】 

 

 (1) 日 程 

 時 間 春野テニスコート 日本トーター高知市テニスコート  

第１日目 

8：20～ 監督会議（クラブハウス 1Ｆ）  

8：40～ 開会式（8番コート）  

9：00～ 男女団体戦  

午 後 男女個人戦  

第２日目 

8：20～ 監督連絡会（クラブハウス 1Ｆ） 監督連絡会（クラブハウス） 

8：30～ 男子団体戦表彰式 女子団体戦表彰式 

8：45～ 選手への連絡会（8番コート） 選手への連絡会（2番コート） 

9：00～ 男子個人戦 女子個人戦 

第３日目 

8：20～ 監督連絡会（クラブハウス 1Ｆ）  

8：30～ 選手への連絡会（8番コート） 

進行状況による 8：45～ 男女個人戦 

競技終了後 男女個人戦表彰式 

 （注意）第１日目の競技会場については、今年度は春野会場のみの予定。 

第３日目の競技会場については、前日の試合進行状況により決定する。 

 

 (2) 試合球は、男女ともに ウイルソン ＥＸＴＲＡ ＤＵＴＹ とし、各校は未開封の 

２球缶を持参すること。 

 (3) 服装は、テニスウエアとする。（開会式、表彰式もテニスウエア） 

 (4) 個人戦の申込書については、実力順に記入すること。シングルスは本選推薦枠対象者 

に○を記入すること。 

 (5) 団体戦の申込順位と個人戦シングルスの申込順位は同じにすること。 

 (6) 個人戦は敗者審判（SCU）とするので、各人練習をしておくこと。 

（大きな声ではっきりと） 

 (7) 団体戦の審判は本部で割り当てる。 

 (8) 団体戦では男女の種目の監督は別々にすること。 

 (9) 当日の練習コートは本部の指示に従うこと。特に、朝は勝手にコートを使用しないこと。 

(10) 全国ＩＨ及び四国ＩＨへの出場資格 

  ① 全国ＩＨ 

     団 体   男女とも１位 

     個 人   男女ともダブルス１位、シングルスは２位まで 

  ② 四国ＩＨ 

     団 体   男女とも３位（ＴＯＰ４）まで 

     個 人   男女とも３位（ＴＯＰ４）まで 

(11) 「エントリー人数確認用紙」を作成し、申込書類の表紙として提出すること。 


