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選手変更・追加 

選手・役員の追加登録がある場合は、試合第１日目の前日１７時までに専門委員長に追加変更届を提出。

怪我や病気等での選手変更を行う場合は、監督会議までに変更届を提出する。 
なお、合同チームの選手の追加登録及び怪我や病気等での選手変更は不可とする。 

 

開会式・閉会式等 

　第１日目　８時２０分から監督会議・８時４０分から開会式を行う。 

　第２日目　競技終了後、閉会式を行う。（男女１位～３位の学校のみ） 

 

競技規則について 

（１）ハンドボール競技規則（２０２６年度）を運用する。 

 

（２）競技時間について 

男女決勝戦　３０分－１０分（ハーフタイム）－３０分 

その他の試合　２５分－１０分（ハーフタイム）－２５分 

 

 

 



（３）延長戦について 
男女の決勝戦以外の試合は、第１延長戦を行い、それでも決しない場合は７ｍＴＣを行う。 

男女の決勝戦は第１延長戦を行い、決しない場合、第２延長戦を行う。それでも決しない場合

は７ｍＴＣを行う。 

※７ｍＴＣは５名で行う。 
 

（４）選手、チーム役員について 

選手１４名、役員４名以内を厳守すること。 

トレーナーについては、ベンチ後方に席を設置する。 

 

（５）ユニフォームについて 
ＣＰ用・ＧＫ用の色の区別がはっきりできるユニフォームを、それぞれ２着以上必ず準備する

こと。 

 

　（６）試合前のトス及びユニフォーム・登録証の確認について 

　　　　 両日１試合目は３０分前、２試合目以降は、前の試合のハーフタイムでトス及びユニフォーム・ 

登録証の確認を行う。 

 

（７）会場では両面テープのみ使用可とする。松ヤニ・松ヤニスプレーの使用は禁止する。 

 

会場について 

（１）体育館の開場は、両日とも８：００とする。 

 

（２）試合前のアップ会場について 

２３日と２４日の１試合目については、競技場内でアップを行い、２試合目以降の試合につい

ては、前の試合のハ ―フタイムで競技場内のアップを行っても構わない。 

その他、１階トレーニング室（キャッチボール程度は可）とハンドボールコート（雨天時使用

不可）をアップ会場として開放する。二足制を厳守すること。 

 

（３）応援について 

・指定された応援区域内で応援をすること。声を出しての応援（メガホン可）は認めるが、鳴り

物での応援や太鼓等を使っての応援は禁止とする。 

・ハーフタイム等の競技場内での応援は、運営に支障が出る場合があるので禁止とする。 

・２階応援席については、試合が行われているチームの関係者を最優先とする。 

 

 

 



   (４) 選手控え室について 

・体育館１階の剣道場を選手控室として開放する。シューズでの入場は可とするが、 

ブルーシート以外の場所を使用しない。 

 

 

［試合開始時間及び記録割り当て］ 

男女決勝戦　　３０分－１０分（ハーフタイム）－３０分 

その他の試合　　２５分－１０分（ハーフタイム）－２５分 

 

　

 
第１日目（２３日）（土曜日） 第２日目（２４日）（日曜日）

 
１、　９：３０～  ①　土佐男子 １、１０：００～  Ⅲ　

 
２、１１：００～  Ⅰ　岡豊男子 ２、１１：３０～  ④　　 高知大学

 
３、１２：３０～  Ⅱ　①の敗者 ３、１３：１０～　Ⅳ　　 ハンドボール部

 
４、１４：００～  ②　Ⅰの敗者 ４、１５：００～　⑤　

 
５、１５：３０～  ③　Ⅱの敗者　
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令和8年度（第79回）高知県高等学校体育大会　ハンドボール競技の部　於　高知国際高等学校体育館

令和8年5月23日（土）　　　競技　　９:３０～１６:３０　

　　令和8年5月24日（日）　　　競技　１０:００～１６:１０　　　
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第１日目（２３日）（土曜日）

１、　９：３０～ 

２、１１：００～ 

３、１２：３０～ 

４、１４：００～ 

５、１５：３０～

第２日目（２４日）（日曜日）

１、１０：００～ 女子３位決定戦

２、１１：３０～ 男子３位決定戦

３、１３：１０～ 女子決勝戦

４、１５：００～ 男子決勝戦
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