
令和８年度（第 79 回）

高知県高等学校体育大会 

プログラム

高 知 県 教 育 委 員 会 

高知県高等学校体育連盟



令和８年度（第 79回）高知県高等学校体育大会一般要項 

１ 【期  日】 
  令和８年５月 23日（土）、24日（日）、25日（月）の３日間。ただし、水泳種目の競泳は６
月 13日（土）、14（日）の２日間。飛込・水球は６月 14日（日）の１日間とする。また、テ
ニス、サッカー及び野球については予選を行う。 

 
２ 【主  催】   高知県教育委員会  高知県高等学校体育連盟 
 
３ 【主  管】   各競技団体 
 
４ 【後  援】   公益財団法人高知県スポーツ協会 
 
５ 【大会会場】   高知県高等学校体育大会会場一覧表による。 
 
６ 【開 催 競 技】   下記の 31競技とする。 
   １ 陸 上 競 技    ２ 水    泳    ３ 相    撲    ４ 卓    球 
 ５ 体 操    ６ ﾊ ﾝ ﾄ ﾞ ﾎ ﾞ ｰ ﾙ    ７ ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ    ８  ｿ ﾌ ﾄ ﾎ ﾞ ｰ ﾙ 

  ９ ﾊ ﾞ ﾚ ｰ ﾎ ﾞ ｰ ﾙ    10 剣 道    11 柔 道     12  ﾊ ﾞ ﾄ ﾞ ﾐ ﾝ ﾄ ﾝ 
   13 ｿ ﾌ ﾄ ﾃ ﾆ ｽ    14 サ ッ カ ー     15 ラグビーフットボール     16 弓 道 
  17 登 山      18  テ ニ ス    19 空 手 道    20 自転車競技 
   21 な ぎ な た     22 ローイング     23 ｳｴｲﾄﾘﾌﾃｨﾝｸﾞ     24 フェンシング 

25 ﾗ ｲ ﾌ ﾙ 射 撃     26  レスリング     27 カ ヌ ー     28 ボクシング     
29 少林寺拳法     30 アーチェリー   31 野 球 
 

７ 【参加資格】 
（１）高体連加盟の生徒として平成 19（2007）年４月２日以降に生まれた者とする。ただし、同

一競技３回までとし同一学年での出場は１回限りとする。 
（２）転校後６ヶ月（水泳は１年）未満の生徒の参加は認めない。（外国人留学生もこれに準じ

る）ただし、一家転住などやむを得ない場合は、高知県高体連会長の許可があればこの限り
ではない。 

（３）学校教育法第１条に定める高等学校以外の学校については、高知県高体連で参加が認めら
れた者とする。 

（４）全国ＩＨ、四国ＩＨの予選を兼ねるので原則として全国高等学校総合体育大会の各競技実
施要項の参加資格を適用する。（野球を除く） 

（５）出場する選手は、あらかじめ健康診断を受け、学校長の出場許可を要する。 
（６）引率責任者は、団体の場合は校長の認める当該校の職員とする。個人の場合は校長の認め

る学校の職員とする。また、校長から引率を委嘱された「部活動指導員」（学校教育法施行
規則第 78条の２に示された者）も可とする。但し、「部活動指導員」に引率を委嘱する校
長は、高知県高体連会長に指定書式（県体一般・専門部要項掲載－部活動指導員大会引率）
にて事前に届け出ること。 

（７）監督、コーチ等は、校長が認める指導者とし、それが外部指導者の場合は傷害・賠償責任
保険（スポーツ安全保険等）に必ず加入することを条件とする。 
但し、（６）（７）について各都道府県における規定があり、引率・監督者がこの基準よ

り限定された範囲内であればその規定に従うことを原則とする。 
（８）以下の場合に限り、複数校合同チームの参加を認める。 
   ア.部員不足に伴う合同チーム 
     詳細は、本連盟が定める「高知県高等学校体育大会（予選会含む）における部員不足

に伴う複数校合同チーム参加規程」による。 
   イ.統廃合対象校による合同チーム 
     設置者による学校の廃止及び廃止を伴う複数校の統合で、募集停止を伴う場合にお

いて、統廃合完了前の２年間に限り認める。 



 
 
８ 【参加制限】 
（１）大会出場は原則として一人１競技種目とする。 
（２）大会出場チーム数は各種目とも、各校１チームとする。 
（３）申込者以外の参加は原則として認めない。やむを得ず、申し込み以外の者を参加させる 

場合は、学校長の出場許可書（選手変更届）を添え、競技開始前に監督が運営委員会に申し
出て運営委員会議で検討のうえ出場の可否を決定する。 

（４）全日制課程と定時制課程及び通信制課程による混成は認めない。 
（５）外国人留学生の参加については、全国高等学校総合体育大会の各競技実施要項を適用する。 
 
 
９ 【申込方法】 
（１）申し込みは、「高体連 HP」「様式のダウンロード」「高知県高等学校体育大会」より所定

の用紙（各種目申込書・一括申込書・選手団編成表）をダウンロードし、正確明瞭に記載後、
プリントアウトしたものに押印し、一部は当該校責任者が保管するとともに、一括申込書の
順番に揃えて(3)に提出する。 

ただし、下記の卓球・バドミントン・テニス・自転車・柔道・ソフトテニス及び水泳は、
電子送信等の申し込みが必要のため、各種目要項を参照して申し込みを行うとともに、プリ
ントアウトしたものを上記一括申込書と同時に提出することとする。 

高体連 HP：(https://kochi-koutairen.com)  
高体連トップページ「大会情報」→「高知県高等学校体育大会」をクリック 

種目名 申し込み方法 

①卓球 
高知県卓球協会 HPから電子申込→当該校責任者に提出 

高知県卓球協会 HP：(https://www.kochi-tta.jp) 

②バドミントン 

高体連ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ専門部 HP→｢Badkochi.xls｣→専門部に送信→当該校責

任者に提出 

高体連ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ専門部 HP (https://www.kochinet.ed.jp/kochi-

htaiiku/badminton/) 

③テニス・自転車・柔道 

 ソフトテニス 

各種目要項を参照し、「各種目申込書」を種目専門部へ電子送信する。 

④水泳 

高知県水泳連盟 HP→｢WEB-SWMSYS｣により電子申込→当該校責任者に提

出    

高知県水泳連盟 HP：(https://www.swim-kochi.org/) 

（２） 申込締切  令和８年４月 30日（木）17時必着 

（書留、簡易書留、レターパックプラスにて ※普通郵便不可） 
          ただし、水泳競技は５月 22日（金）正午必着とする 
（３） 申込場所  高知市丸ノ内２丁目２－40 高知丸の内高校内 高体連事務局 宛 
（４） 原則として申込書の不備なもの及び申込期日に遅れたものは受け付けない。 
  
 
10 【抽選会】 
（１） 期日・場所  令和８年５月７日（木）13時 30分～ 県民体育館（※一部種目を除く） 

（２） 参 加 者  各種目専門委員長、運営委員 
（３） 作成書類  プログラム原稿及び大会運営に必要な業務。 
（４） そ の 他  抽選会を事前に別途開催する以下の３競技については、５月７日（木）

13 時 30 分にプログラム電子データと内容を３部プリントアウトし、
県民体育館にて提出すること。 

  

https://www.swim-kochi.org/


 
一部種目 抽選日 抽選会場 開始時間 備 考 

弓  道 ４月 18日(土) 県立弓道場 12:00 春季大会にて実施 

サッカー ４月 26日(日) 高知丸の内高校 

多目的教室 

14:00  

野  球 ５月 ７日(木) 高知工業高校 

高野連事務局  

13:30  

 
11 【表  彰】 
（１）各競技の表彰は団体、個人とも３位までとする。ただし、体操の種別は第１位のみ。陸上・

水泳の種別は第３位までとし、体操における総合は６位まで、弓道個人は第６位まで団体は
４位までとする。 

（２）優勝校には、高知県教育委員会杯及び元年総体記念杯、ならびに、よさこい高知国体記念
スポーツ振興基金旗を授与する。 

 
 
12 【連絡事項】 
（１）各学校において、本大会参加の意義、その他について十分検討のうえ、教員、生徒への周

知徹底及び事前事後指導に努めること。 
（２）雨天等の理由により、競技が予定通り開催できない場合は、監督会議を開催し、その後の

日程等を協議する。 
（３）全国ＩＨ、四国ＩＨへの出場は特別の事情のない限り、辞退を認めない。 
   万が一、出場を辞退する場合はすみやかに当該専門部および高体連事務局に連絡すると

ともに高体連会長宛に理由書を提出のこと。 
（４）大会期間中、選手及び応援生徒は競技会場への自転車の乗り入れを禁止する。ただし、次

の場合、学校長が許可した学校については自転車の使用を許可するので、事故防止、乗り方
のマナー、駐輪場の整理等は利用する各学校で指導すること。 

   ① 春野総合運動公園へ行く選手、応援生徒で鷲尾山系より南側に在住する生徒 
   ② INOUE・東部スポーツパークへ行く選手 
   ③ 青少年体育館（天王）へ行く選手 
   ④ 青少年センター（野市）、南国市立スポーツセンター等へ行く選手、応援生徒(高知市

以東の学校) 
なお、選手については、やむを得ない事情のある場合のみ、会場により自転車の乗り入れ

を許可する場合がある。 
（５）ベースボール型競技では引率教員の責任の下、ファールボール等に対する安全対策を十分

に図ること。（プレイから目を離さない等） 
（６）太鼓・笛等の鳴物の使用はしないこと。（各会場における応援ルールを遵守すること） 
（７）参加申込後棄権する場合はすみやかに高体連事務局および当該専門部に連絡するととも

に高体連会長宛に理由書を提出のこと。 
（８）選手団の編成については、所定用紙に必要事項を記入のうえ、大会参加申込書と同時に報

告のこと。 
（９）緊急連絡先（ 高知丸の内高校  高体連事務局 ℡ 088-872-0865 ） 
（10）個人情報及び肖像権の取り扱いに関しては、（公財）全国高等学校体育連盟が定める「肖

像権の規程（https://www.zen-koutairen.com/pdf/syouzouken.pdf）」および「全国高等学
校総合体育大会における個人情報及び肖像権に関わる取り扱いについて」に準ずる。 

 
 
 



第79回　高知県高等学校体育大会会場・日程等　競技別一覧

23 24 25 26 13 14

土 日 月 火 土 日

1 GIKENスタジアム(陸上競技場）・補助陸上競技場・運動広場B 9:00
●

10：00～
●

10：00～
●

10：00～
※ 雨天決行

競泳 INOUE・東部スポーツパークくろしおアリーナ 9:45
●

10：00～
●

10：00～
〃

飛込 春野水泳場（飛込プール） ―
●

10：00～
〃

水球 春野水泳場（50ｍプール） ―
●

10：00～
〃

3 春野相撲場 9:30
●

10：00～
●

10：00～
〃

4 県民体育館 8:50
●

9：00～
●

9：00～
〃

体操 県立青少年センター　大アリーナ 10:30
●

12：00～
●

10：30～
〃

新体操 県立青少年センター　小アリーナ 11:00
●

11：30～
〃

6 高知国際高校　体育館・ハンドボールコート 8:40
●

9：00～
●

9：00～
〃

春野体育館 8:50
●

9：00～
●

9：00～
●

10：00～
〃

日本トーター総合体育館 ―
●

9：00～
●

9：00～
〃

春野ソフトＡ 8:30
●

9：30～
●

9：30～
※ ※ 雨天順延

春野運動広場Ａ ―
●

9：30～
●

9：30～
※ ※ 〃

春野運動広場Ｃ ―
●

9：30～
●

9：30～
※ ※ 〃

春野運動広場Ｄ ―
●

9：30～
●

9：30～
※ ※ 〃

岡豊高校　体育館 9:30
●

10：00～
●

9：45～
雨天決行

県民体育館 ―
●

9：30～
〃

高知商業高校　体育館 9:30
●

10：00～
●

9：45～
〃

高知小津高校　体育館 9:30
●

10：00～
●

9：45～
〃

県民体育館 ―
●

9：30～
〃

10 県立武道館 9:00
●

9：20～
●

9：00～
〃

11 南国市立スポーツセンター 9:30
●

10：00～
●

9：30～
〃

12 県立青少年体育館 8:50
●

9：00～
●

8：30～
●

8：30～
〃

13 INOUE・東部スポーツパークテニスコート 8:50
●

9：10～
●

9：10～
※ 少雨決行

県立青少年センター 陸上競技場 ―
●

10：30～
※ 雨天決行

日高村総合運動公園多目的グラウンド
●

10：30～
※

春野球技場 ―
●

10：30～
●

13：00～
※ 〃

女子 春野球技場 ―
●

10：30～
●

10：30～
※ 〃

15 春野多目的広場 10:00
●

11：00～
●

14：00～
※ 〃

16 県立弓道場 9:00
●

9：30～
●

9：00～
〃 ✕

17 高知工業高校・白猪谷オートキャンプ場・瓶ヶ森　 9:30
●

10：00～
●

6：20出発
●

6：20出発
〃

春野テニスコート 8:40
●

9：00～
●

9：00～
●

8：45～
※ 小雨決行

日本トーターテニスコート ―
●

9：00～
※ 〃

19 高知工業高校　体育館 9:00
●

9：40～
●

9：40～
雨天決行

20 日本トーターりょうまスタジアム 9:00
●

9：45～
●

8：55～
〃

21 四万十市立武道館 10:30
●

11：00～
〃

22 四万十川特設ボートコース 11:00
●

15：00～
●

9：00～
小雨決行

23 高知東高校　ウエイトリフティング場 10:30
●

11：00～
雨天決行

24 高知市朝倉総合市民会館 9:30
●

9：40～
〃

25 春野ライフル射撃場 8:50
●

9：30～
●

9：30～
〃

26 高知東高校　レスリング場 10:00
●

10：30～
〃

27 須崎市立スポーツセンターカヌー場 9:00
●

10：00～
※ 〃

28 岡豊高校　ボクシング場 10:30
●

11：00～
●

11：00～
〃

29 高知工業高校　武道場 9:30
●

10：00～
〃

30 春野アーチェリー場 9:50
●

10：00～
※ 〃

日本トーター野球場 ―
●

9：00～
●

10：00～
※ 雨天順延

春野野球場 ―
●

9：00～
●

10：00～
※ 〃

INOUE・東部スポーツパーク野球場 ―
●

9：00～
※ ※ 〃

　●＝競技　※＝雨天等による順延に備え予備日程として会場予約済 大会本部　TEL　（088）872-0865

18 テニス

31 野球

自転車

なぎなた

ローイング

ウエイトリフティング

フェンシング

ライフル射撃

レスリング

カヌー

ボクシング

少林寺拳法

アーチェリー

空手道

剣道

柔道

バドミントン

ソフトテニス

ラグビーフットボール

弓道

登山

2 水泳

相撲

卓球

14 サッカー
男子

ハンドボール

7 バスケットボール

8 ソフトボール

9
バレー
ボール

観客の受け入れについて

5月 6月 観戦制限

備考
保護者等

一般生徒
一般観客

競技開始時刻

備考
開始式
時刻

（大会初日）

陸上

男子

女子

5 体操

№ 競技・種目 会　　場



救急医療体制について 

１．緊急を要する患者が発生した場合は「１１９番」へ通報 
 
２．１以外の患者の救急体制 
 
 
 
 
 
 
 
 

　　　　　　　高知県救急医療情報センター 

　　　　　　０８８－８２５－１２９９ 

　　　　　　　　　　　（２４時間体制） 
※　診療時間外の場合、病院の紹介及び診察の手配をしてくれます。 
　　診療時間内の場合、病院を紹介してくれますので、病院へ問い合わせてください。 
※　医療機関の紹介を受けた後で、都合により行くことを取りやめたり、 
また、予定の時刻より遅くなる場合は、必ず医療機関に連絡しましょう。 

 
 
３．選手、監督及び役員の方々に 
　①　大会当日は、各会場の救護所に赤十字の旗で、その所在を示しています。 
　②　救護所では応急手当を行い、医療機関等への移送が必要な場合は、競技運営関 
係者の協力を得て医療機関等へ移送してください。 
　なお、医療機関等で受診した際は、直ちに県体本部に報告してください。 

 

各競技会場における救護所での応急手当 
※必要に応じて救急医療情報センターの活用

臨時電話（大会本部） 
０８８－８７２－０８６５ 
高知丸の内高等学校



令和８年度（第79回）高知県高等学校体育大会会場AED設置場所一覧

1 GIKENスタジアム(陸上競技場）・補助陸上競技場・運動広場B 陸上競技場入口（1台）*別に1台あり補助競技場等へ持ち出し可

競泳 INOUE・東部スポーツパークくろしおアリーナ くろしおアリーナ1階事務所付近

飛込 春野水泳場（飛込プール） 水泳場管理事務所

水球 春野水泳場（50ｍプール） 水泳場管理事務所

3 春野相撲場 水泳場管理事務所

4 県民体育館 体育館1階正面玄関ロビー内

体操 県立青少年センター　大アリーナ 体育館1階事務所前

新体操 県立青少年センター　小アリーナ 体育館1階事務所前

6 高知国際高校　体育館・ハンドボールコート 体育教官室入り口・学校事務室入り口・西校舎３階ランチルーム前

春野体育館 体育館1階ロビー券売機付近

日本トーター総合体育館 体育館1階受付ロビー

春野ソフトＡ ソフトボール場A正面入り口

春野ソフトB 体育館1階ロビー券売機付近

春野運動広場Ａ 管理事務所正面玄関

春野運動広場Ｂ 水泳場管理事務所

春野運動広場Ｃ 管理事務所正面玄関

春野運動広場Ｄ 管理事務所正面玄関

岡豊高校 体育館1階正面玄関（1台）・2階踊り場（1台）

高知商業高校 体育館器具庫

高知小津高校 体育館2階体育教官室内

県民体育館 体育館1階正面玄関ロビー内

10 県立武道館 1階右側会議室入口横の壁・3階試合場西側の壁

11 南国市立スポーツセンター 1階事務所前

12 県立青少年体育館 体育館1階事務所前

13 INOUE・東部スポーツパークテニスコート テニスコート内本部棟の外壁・くろしおアリーナ1階事務所付近

県立青少年センター 陸上競技場 体育館1階事務所前

日高村総合運動公園多目的グラウンド 管理棟受付

春野球技場 ※

15 春野多目的広場 多目的広場管理棟

16 県立弓道場 弓道場1階事務所前

17 高知工業高校・白猪谷オートキャンプ場・瓶ヶ森　 ※

春野テニスコート ソフトボール場A正面入り口

日本トーターテニスコート テニスコート本部棟

19 高知工業高校　体育館 体育館2階フロア内体育教官室横の壁

20 日本トーターりょうまスタジアム 陸上競技場P階段・陸上競技場1-3階段踊り場（3台）

21 四万十市武道館 武道館正面玄関内側

22 四万十川下流交流センター ※

23 高知東高校　ウエイトリフティング場 体育館正面玄関外側

24 高知市朝倉総合市民会館 ※

25 春野ライフル射撃場 多目的広場管理棟

26 高知東高校　レスリング場 体育館正面玄関外側

27 須崎市立スポーツセンターカヌー場 艇庫内

28 岡豊高校　ボクシング場 体育館1階玄関・2階踊り場

29 高知工業高校　武道場 体育館2階フロア内体育教官室横の壁

30 春野アーチェリー場 水泳場管理事務所

日本トーター野球場 球場1階入場口

春野野球場 球場正面入場口

INOUE・東部スポーツパーク野球場 球場正面入場口

陸上

相撲

卓球

ハンドボール

剣道

柔道

バドミントン

ソフトテニス

ラグビーフットボール

弓道

登山

空手道

自転車

なぎなた

ローイング

ウエイトリフティング

フェンシング

ライフル射撃

レスリング

カヌー

ボクシング

少林寺拳法

アーチェリー

※は県教育委員会よりAEDを貸し出し

№ 種　　目 会　　場 AED設置場所

2 水泳

5 体操

7 バスケットボール

8 ソフトボール

9 バレーボール

14 サッカー

18 テニス

31 野球


